ZAKLADNE ZASADY RODICA HOKEJISTU

VSetci rodicia chcl pre svoje dieta len to najlepsSie. Je mnoho spdsobov, ako m6zu rodicia
pozitivne podporit svoje dieta pri hre hokeja. Nanestastie, tieZ existuje mnoho spésobov,
ako mozu rodicia hru hokeja detom znechutit alebo deti od hrania hokeja tplne odradit.

Rodic hra v zivote mladého hokejistu neuveritelne délezitu rolu, preto sme pripravili par
osvedcenych zasad, ktoré pomdzu vasmu dietatu, pom6zu vam a aj nasej Sirokej hokejo-
vej rodine:

1. Doéraz kladieme na zlepSovanie sa, na tréningovy proces, osobny progres a najma na
radost dietata z hry! Hlavne v mladSom veku vitazstva a Statistiky nie su to hlavné.

2. Dieta by sa malo samo rozhodnit, aky Sport a na akej trovni chce hrat. Nemalujte hned'
detom budtcnost v NHL, casom moze nastupit sklamanie a demotivacia, ktora vydsti
do konca Sportovej cinnosti. Teste sa z hry, z kazdodennej tvrdej prace a progresu
vasho dietata.

3. Fandite a vyzdvihnite najma Usilie, ktoré dieta pri Sporte vynaklada - nekritizujte chyby

a neporovnavaijte!

4. Uznajte a odmente dobré vykony inych hracov, vratane supera - nekricte na deti,
rozhodcov alebo trénerov. Povzbudzujte a tlieskajte vzdy ked'je to mozné. Vzdy ocente
Sportové umenie, snahu, nasadenie, bojovnost a fair play.

5. Nechajte koucovanie na trénerov, rozhodovanie na rozhodcov. Pri sledovani hry, ale aj
mimo ladu, sUstredte sa na to, aby boli vySe prejavy vzdy pozitivne.

6. Vyhybajte sa hodnoteniu vykonov inych hracov alebo prace trénerov. Pripomienky k
praci trénerov alebo klubu adresujte priamo vykonnému vyboru prostrednictvom rady

rodiCov, resp. na to zriadenych komunikacnych kanalov.

7. Vedte deti k respektu voci spoluhracom, superom, trénerom, funkcionarom alebo
fandsikom.

8. Vedte deti k dodrziavaniu pravidiel. Netyka sa to len Sportového fair play, ale aj
dodrziavania spolocenskych noriem a slusného spravania mimo stadiéna.

9. Odsudzujte akékolvek prejavy fyzického alebo verbalneho nasilia na lade a mimo neho.

10. Pamatajte na najdolezitejSiu vec - priklad dospelych je 1000 krat silnejsi, ako akékolvek
slova. Preto budme vSetci detom pozitivnym prikladom!



